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ПРИМЕРНОЕ ДВУХНЕДЕЛЬНОЕ МЕНЮ
для организации питания учащихся  общеобразовательных школ 
МКОУ «ЧИРАГСОШ» АГУЛЬСКОГО РАЙОНА РД

на 2020-2021 учебный год  с 03.02 по 15.02.2021 г.      возрастная категория: 7-11 лет
	№ ре-цептуры
	Наименование блюда
	Выход, г
	Пищевые вещества
	Минер. вещества, мг
	Витамины, мг

	
	
	
	Белки г
	Жиры г
	Угле-воды, г
	Энерг. Ценность, ккал
	Са
	Mg
	Р
	Fe
	В1
	С
	А

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14

	1 ДЕНЬ

	943
	Чай с сахаром
	200
	0,20
	0,00
	14,00
	28,00
	6,00
	0,00
	0,00
	0,40
	0,00
	0,00
	0,00

	
	Хлеб пшеничный
	25
	0,23
	0,23
	9,95
	56,62
	6,52
	8,77
	20,80
	0,40
	0,04
	0,00
	0,00

	42
	Сыр порциями
	10
	2,32
	2,95
	0,00
	36,40
	88,00
	3,50
	50,00
	0,10
	0,00
	0,07
	26,00

	
	ИТОГО:
	
	2,75
	3,18
	23,95
	121,02
	100,52
	12,27
	70,80
	0,90
	0,04
	0,07
	26,00

	2 ДЕНЬ

	679
	Каша пшеничная рассыпчатая
	150
	6,60
	4,38
	35,27
	213,71
	1,22
	0,03
	162,0
	2,43
	0,11
	0,00
	0,02

	868
	Компот из смеси сухофруктов
	200
	0,04
	0,00
	24,76
	94,20
	6,40
	0,00
	3,6
	0,18
	0,01
	1,08
	0,00

	
	Хлеб ржаной
	25
	1,65
	0,30
	8,35
	43,50
	5,75
	8,25
	21,75
	0,50
	0,04
	0,00
	0,00

	
	ИТОГО:
	
	8,29
	4,68
	68,65
	351,41
	13,35
	8,28
	187,75
	3,11
	0,16
	1,08
	0,02

	3 ДЕНЬ

	679
	Каша гречневая рассыпчатая
	150
	7,46
	5,61
	35,84
	230,45
	12,98
	67,50
	208,5
	3,95
	0,18
	0,00
	0,02

	943
	Чай с сахаром
	200
	0,20
	0,00
	14,00
	28,00
	6,00
	0,00
	0,00
	0,40
	0,00
	0,00
	0,00

	
	Хлеб пшеничный
	25
	0,23
	0,23
	9,95
	56,62
	6,52
	8,77
	20,80
	0,40
	0,04
	0,00
	0,00


	
	ИТОГО:
	
	7,89
	5,84
	59,79
	315,07
	25,50
	76,27
	229,30
	4,75
	0,22
	0,00
	0,02

	4 ДЕНЬ

	679
	Каша пшеничная рассыпчатая
	150
	6,60
	4,38
	35,27
	213,71
	1,22
	0,03
	162,0
	2,43
	0,11
	0,00
	0,02

	868
	Компот из смеси сухофруктов
	200
	0,04
	0,00
	24,76
	94,20
	6,40
	0,00
	3,6
	0,18
	0,01
	1,08
	0,00

	
	Хлеб ржаной
	25
	1,65
	0,30
	8,35
	43,50
	5,75
	8,25
	21,75
	0,50
	0,04
	0,00
	0,00

	
	ИТОГО:
	
	8,29
	4,68
	68,38
	351,41
	13,37
	8,28
	187,35
	3,11
	0,16
	1,08
	0,02

	5 ДЕНЬ

	688
	Макаронные изделия отварные
	150
	5,52
	4,52
	26,45
	168,45
	4,86
	21,12
	37,17
	1,11
	0,06
	0,00
	21,00

	536
	Сосиска отварная
	80
	8,32
	16,00
	16,96
	179,20
	19,20
	16,00
	127,20
	1,44
	0,03
	0,00
	0,00

	868
	Компот из смеси сухофруктов
	200
	0,04
	0,00
	24,76
	94,20
	6,40
	0,00
	3,6
	0,18
	0,01
	1,08
	0,00

	
	Хлеб пшеничный
	40
	0,37
	0,37
	15,92
	90,59
	10,43
	14,03
	33,28
	0,64
	0,06
	0,00
	0,00

	
	ИТОГО:
	
	14,25
	20,89
	84,09
	532,44
	40,89
	51,15
	201,25
	3,37
	0,16
	1,08
	21

	                                                                                                                              6 ДЕНЬ


	93
	Суп молочный с вермишелью
	200
	5,75
	5,21
	18,84
	145,2
	161,62
	24,14
	137,98
	0,51
	0,09
	0,91
	30,60

	943
	Чай с сахаром
	200
	0,20
	0,00
	14,00
	28,00
	6,00
	0,00
	0,00
	0,40
	0,00
	0,00
	0,00

	
	Хлеб ржаной
	40
	2,64
	0,48
	13,36
	69,60
	9,20
	13,20
	34,80
	0,80
	0,06
	0,00
	0,00

	42
	Сыр (порциями)
	10
	2,32
	2,95
	0,00
	36,00
	88,00
	3,53
	50,00
	0,10
	0,01
	0,07
	26,00

	
	ИТОГО:
	
	10,91
	8,64
	46,2
	278,8
	264,82
	40,87
	222,78
	1,81
	0,16
	0,98
	56,6

	7 ДЕНЬ

	688
	Макаронные изделия отварные
	150
	5,52
	4,52
	26,45
	168,45
	4,86
	21,12
	37,17
	1,11
	0,06
	0,00
	21,00

	536
	Сосиска отварная
	80
	8,32
	16,00
	16,96
	179,20
	19,20
	16,00
	127,20
	1,44
	0,03
	0,00
	0,00

	868
	Компот из смеси сухофруктов
	200
	0,04
	0,00
	24,76
	94,20
	6,40
	0,00
	3,6
	0,18
	0,01
	1,08
	0,00

	
	Хлеб пшеничный
	40
	0,37
	0,37
	15,92
	90,59
	10,43
	14,03
	33,28
	0,64
	0,06
	0,00
	0,00

	
	ИТОГО:
	
	14,25
	20,89
	84,09
	532,44
	40,89
	51,15
	201,25
	3,37
	0,16
	1,08
	21

	8 ДЕНЬ

	679
	Каша пшеничная рассыпчатая
	150
	6,60
	4,38
	35,27
	213,71
	1,22
	0,03
	162,0
	2,43
	0,11
	0,00
	0,02

	868
	Компот из смеси сухофруктов
	200
	0,04
	0,00
	24,76
	94,20
	6,40
	0,00
	3,6
	0,18
	0,01
	1,08
	0,00

	
	Хлеб ржаной
	25
	1,65
	0,30
	8,35
	43,50
	5,75
	8,25
	21,75
	0,50
	0,04
	0,00
	0,00

	
	ИТОГО:
	
	8,29
	4,68
	68,38
	351,41
	13,37
	8,28
	187,35
	3,11
	0,16
	1,08
	0,02

	                                                                                                                                9 ДЕНЬ

	93
	Суп молочный с вермишелью
	200
	5,75
	5,21
	18,84
	145,2
	161,62
	24,14
	137,98
	0,51
	0,09
	0,91
	30,60

	943
	Чай с сахаром
	200
	0,20
	0,00
	14,00
	28,00
	6,00
	0,00
	0,00
	0,40
	0,00
	0,00
	0,00

	
	Хлеб ржаной
	40
	2,64
	0,48
	13,36
	69,60
	9,20
	13,20
	34,80
	0,80
	0,06
	0,00
	0,00

	42
	Сыр (порциями)
	10
	2,32
	2,95
	0,00
	36,00
	88,00
	3,53
	50,00
	0,10
	0,01
	0,07
	26,00

	
	ИТОГО:
	
	10,91
	8,64
	46,2
	278,8
	264,82
	40,87
	222,78
	1,81
	0,16
	0,98
	56,6

	10 ДЕНЬ

	679
	Каша пшеничная рассыпчатая
	150
	6,60
	4,38
	35,27
	213,71
	1,22
	0,03
	162,0
	2,43
	0,11
	0,00
	0,02

	868
	Компот из смеси сухофруктов
	200
	0,04
	0,00
	24,76
	94,20
	6,40
	0,00
	3,6
	0,18
	0,01
	1,08
	0,00

	
	Хлеб ржаной
	25
	1,65
	0,30
	8,35
	43,50
	5,75
	8,25
	21,75
	0,50
	0,04
	0,00
	0,00

	
	ИТОГО:
	
	8,29
	4,68
	68,65
	351,41
	13,35
	8,28
	187,75
	3,11
	0,16
	1,08
	0,02

	11 ДЕНЬ

	688
	Макаронные изделия отварные
	150
	5,52
	4,52
	26,45
	168,45
	4,86
	21,12
	37,17
	1,11
	0,06
	0,00
	21,00

	536
	Сосиска отварная
	80
	8,32
	16,00
	16,96
	179,20
	19,20
	16,00
	127,20
	1,44
	0,03
	0,00
	0,00

	868
	Компот из смеси сухофруктов
	200
	0,04
	0,00
	24,76
	94,20
	6,40
	0,00
	3,6
	0,18
	0,01
	1,08
	0,00

	
	Хлеб пшеничный
	40
	0,37
	0,37
	15,92
	90,59
	10,43
	14,03
	33,28
	0,64
	0,06
	0,00
	0,00

	
	ИТОГО:
	
	14,25
	20,89
	84,09
	532,44
	40,89
	51,15
	201,25
	3,37
	0,16
	1,08
	21

	12 ДЕНЬ

	943
	Чай с сахаром
	200
	0,20
	0,00
	14,00
	28,00
	6,00
	0,00
	0,00
	0,40
	0,00
	0,00
	0,00

	
	Хлеб пшеничный
	25
	0,23
	0,23
	9,95
	56,62
	6,52
	8,77
	20,80
	0,40
	0,04
	0,00
	0,00

	42
	Сыр порциями
	10
	2,32
	2,95
	0,00
	36,40
	88,00
	3,50
	50,00
	0,10
	0,00
	0,07
	26,00

	
	ИТОГО:
	
	2,75
	3,18
	23,95
	121,02
	100,52
	12,27
	70,80
	0,90
	0,04
	0,07
	26,00


Примечание:

согласно п. 9.3 СанПиН 2.4.5.2409-08 блюда приготавливаются с использованием йодированной соли, а также в питании школьников используется хлеб пшеничный йодированный (поставки в общеобразовательные учреждения осуществляются два раза в неделю)

